
 



5. 
5.1 

Требования по предупреждению электротравматизма 
Необходимость прохождения инструктажей на 1 группу 
электробезопасности (для работников) и соблюдение правил ТБ при работе 
с электрооборудованием 

5 мин 

6. 
6.1 
6.2 

Предупреждение травматизма и профзаболеваний 
Понятие травматизма, несчастного случая, профзаболевания. 
Порядок расследования несчастных случаев и учета травматизма. 

5 мин 

7. 
 
7.1 
7.2 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) на данном рабочем месте и 
правила пользования ими 
О порядке выдачи, учета СИЗ (спецодежда, перчатки, спецобувь и др.). 
О порядке пользования СИЗ работниками. 

5 мин 

8. 
 
8.1 
 
 
8.2 
8.3 
 
8.4 

Меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров, случаев 
производственных травм 
Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев 
производственных травм и действия при возникновении опасных ситуаций. 
Обязанности сотрудника, учащегося при возникновении ЧС. 
Способы применения имеющихся средств пожаротушения, 
противоаварийной защиты и сигнализации, места их расположения. 
Последовательность действий при возникновении опасной ситуации в 
процессе работы, обучения (террористической атаки, захвата заложников) 

5 мин 

9. Изучение инструкции по ОТ и по видам работ  10 мин 

Общее время инструктажа 1час  
30 мин 
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